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CIRCOLARE N. 170 

AGLI ALUNNI 
AI GENITORI 

AL PERSONALE DOCENTE 
CLASSE 3^F 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 
AL PERSONALE A.T.A.  

AL D.S.G.A.  
AL SITO WEB ISTITUZIONALE  

 
Oggetto: Progetto “La vita è preziosa. Non me la fumo, non me la bevo, non 

me la gioco”. Calendario attività  
 

La nostra scuola, in collaborazione con la Cooperativa Sociale Sole Luna e il 
Municipio 2 di Bari, propone ad alunni, genitori e docenti della classe 3^F di scuola 
secondaria la partecipazione al progetto “La vita è preziosa. Non me la fumo, non 
me la bevo, non me la gioco”. 

 
Obiettivi educativi del progetto: 
 

- Migliorare la capacità comunicativa e le competenze socio-emozionali dei 
ragazzi coinvolti, come: capacità di autogestirsi, consapevolezza di sé e del 
sociale, capacità di relazione, capacità decisionale responsabile; 

- Aumentare la percezione del rischio e l’empowerment degli adolescenti; 
- Migliorare la conoscenza sul fenomeno delle dipendenze da sostanze (droghe, 

alcol, tabacco) e da comportamenti, a saperne riconoscere i diversi 
segnali/indizio di insorgenza delle dipendenze, nonché a saperne individuare 
le conseguenze (psicofisiche, relazionali e sociali) correlate; 

- Migliorare la capacità dei minori di contrastare le pressioni sociali dirette e 
indirette inerenti a comportamenti stereotipati e a rischio per la propria 
salute; 

- Facilitare l’acquisizione di competenze trasversali relative processi decisionali 
e di pensiero divergente e agevolare l’adozione di scelte consapevoli e stili di 
vira sani da parte dei minori; 

- Sensibilizzare ad una cultura della salute, riconoscendo nei comportamenti di 
consumo problematico di tabacco, alcol, sostanze stupefacenti ed internet, 
un grave elemento di rischio; 

- Promuovere la capacità di operare scelte libere e consapevoli di vita salutari 
all'interno del proprio contesto sociale ed in particolare nel gruppo dei pari. 

 
Le attività si svolgeranno secondo il seguente calendario:  
 

DATA ORARIO MODULO FORMATIVO 

09/02/2024 09.00 – 11.00 Presentazione del progetto 
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14/02/2024 09.00 – 11.00 Alcool e guida – responsabilità diffusa 

19/02/2024 09.00 – 11.00 Laboratorio scientifico interattivo 

27/02/2024 11.00 – 13.00 Esperimenti di influenza sociale nel gioco 

04/03/2024 11.00 – 13.00 Reading e testimonianze 

 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Alba Decataldo 

(firmato digitalmente ai sensi D.Lgs 82/2005 e ss.mm.ii) 


		2024-02-04T10:10:37+0100
	ALBA DECATALDO




